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Attesta la capacità di mettere in salvo se stessi e, in certe condizioni, di prestare soccorso ad altri. 
Viene rilasciato, all’interessato, da una SNF che abbia nel proprio organico un allenatore di nuoto e 
nuoto per salvamento o da un Coordinatore di Salvamento, dopo aver eseguito le prove 
sperimentali indicate nell’allegata tabella. 
La validità è TRIENNALE. 
 
Il possesso della qualifica Sa Nuotare Due in corso di validità consente: 

 di iscriversi a un corso per AB e/o Allievo Istruttore di Nuoto con esonero dalla “PROVA DI 
AMMISSIONE”; 

 di effettuare il reinserimento in ruolo del tesseramento AB dopo 5 anni di mancato 
tesseramento con esonero dalla eventuale “PROVA PRATICA DI IDONEITÀ”; 

 di certificare la propria efficienza fisica nell’attività del salvamento acquatico. 
 
Per accedere alla prova il richiedente deve: 
 

 concordare giorno e orario di svolgimento con una SNF a sua scelta o con un Coordinatore di 
Salvamento; 

 versare la quota di partecipazione prevista direttamente alla Scuola Nuoto Federale la quale 
provvede a rilasciare idonea ricevuta o consegnare al Coordinatore di Salvamento dopo aver 
effettuato il versamento su c/c postale n. 240010 intestato a FIN Sezione Salvamento 

 produrre un certificato medico per attività sportiva non agonistica. 

La SNF o il Coordinatore di Salvamento deve: 

 verificare l’idoneità del candidato tramite il proprio allenatore di nuoto e nuoto per salvamento; 

 inserire sul portale federale i dati anagrafici del candidato idoneo ; 

 rilasciare l’attestato di idoneità controfirmato dal Coordinatore Scuola Nuoto indicato nel foglio 
di affiliazione o dal Coordinatore di Salvamento nel caso in cui lo stesso esamini il candidato; 

 trattenere la quota anche in caso di mancato superamento della prova. 

 comunicare alla mail sanuotare@federnuoto.it l’esito della prova. 

 allegare alla mail (sanuotare@federnuoto.it) copia del bollettino postale (solo per il 

Coordinatore). 


